HEPATITIS C: LO BASICO
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¢ Qué es la hepatitis?

La hepatitis es una inflamacion del higado. El
higado es responsable de muchas funciones
importantes del cuerpo. Procesa los alimentos
gue ingerimos, los medicamentos y venenos y
almacena vitaminas, minerales y azucares.

¢, Qué es la hepatitis C?

La hepatitis C es una enfermedad ocasionada por
un virus llamado virus de la hepatitis C o0 VHC. No
existe una vacuna contra el VHC. El virus se
transmite mediante contacto sanguineo. El
término "sanguineo” se refiere a que la sangre de
una persona infectada debe entrar en contacto
directo con la sangre de otra persona, por
ejemplo cuando la sangre infectada penetra la
piel, como cuando se comparten agujas. Muchas
personas con VHC no presentan sintomas y
llevan una vida normal. De hecho, 15-20% de
esas personas infectadas "limpian" el virus de
forma natural y no desarrollan una enfermedad
cronica. Sin embargo, algunas personas pueden
desarrollar graves problemas de salud,
especialmente en un lapso de 10, 20 6 30 afios
después de contraer el virus. Este puede causar
una infeccién continua (crénica) del higado. El
VHC crénico puede producir cirrosis (dafios al
higado), insuficiencia hepética o cancer del
higado.

¢ Cudles son los sintomas?

La mayoria de las personas con VHC nunca
muestran sintomas. En caso de presentar
sintomas, éstos son parecidos a la gripa: fatiga,
comezodn, dolor en las articulaciones, pérdida de
apetito, nauseas, vomitos y dolor o sensibilidad
en el lado derecho del abdomen debajo de las
costillas.

Al infectarse, algunas personas pueden observar
sintomas tales como que la orina adquiere un
color muy oscuro y la piel y la parte blanca de los
0jos se tornan amarillentas. Los sintomas pueden
desaparecer en unas semanas, pero esto no
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significa que también haya desaparecido la
infeccion. Si nota estos sintomas, presente una
forma HNR, jen cuanto sea posible!

¢,Como puedo evitar contraer VHC?

No hay vacuna que lo proteja. La Unica forma es
evitar conductas de riesgo.

e No comparta articulos utilizados para
preparar o administrar medicamentos o
drogas (agujas, ollas, algodon, ligas y
agua, popotes para inhalar cocaina o,
pipas para fumar crack).

No comparta articulos de uso personal
como rasuradoras, rastrillos personal,
cepillos de dientes, cortaufias o aretes.

No comparta equipo para tatuar o para
"piercing” (perforaciones en la piel para
colocar anillos y aretes).

e Cubra cualquier llaga o herida abierta.

Cualquier exposicion a la sangre de otra persona
representa un riesgo, por ejemplo:

e Rifas con otros internos.

Tocar ropa, camas y sabanas
contaminadas con sangre.

Relaciones sexuales (oral o anal).
Hacerse tatuajes en la prision.
e Limpiar sangre sin guantes.

¢, Qué pasa si ya tengo Hepatitis CE?

Incluso si se le ha informado que tiene VHC,
ipuede llevar aun una vida normal y
saludable con los cuidados adecuados!
Ingiera una dieta sana, haga ejercicio con
regularidad, descanse bien y evite las drogas
y especialmente el alcohol. Siga los consejos
y recomendaciones de su médico.

"Este documento es una traduccion del texto del original escrito en inglés. Esta traduccion no es una traduccion oficial y no esta

comprométiendo en este estado o una subdivision politica de este estado."
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